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INFORMACJA DLA UCZESTNIKA BADANIA

Szanowna Pani/Szanowny Panie!

Uniwersytet £odzki dziatajgcy/-e w ramach Konsorcjum BBMRI.pl, zaprasza do udziatu w projekcie
utworzenia Sieci Biobankoéw Polskich w ramach Europejskiej Infrastruktury Badawczej BBMRI-ERIC.
Przedsiewziecie finansowane jest z srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Zgromadzenie okreslonej ilosci materiatu biologicznego oraz przeprowadzenie badan w kierunku
choréb uktadu sercowo-naczyniowego umozliwi opracowanie raportu dotyczgcego stanu zdrowia
ludnosci w poszczegdlnych regionach Polski oraz w odniesieniu do catego kraju. Ponadto,
dodatkowym celem projektu jest wprowadzenie jednolitego systemu kontroli jakosci wszystkich
etapow funkcjonowania biobankéw polskich. Efektem prowadzonych dziatan bedzie wypracowanie
wspolnych procedur postepowania w biobankach.

Zapraszamy wszystkich mieszkancéw wojewodztwa tédzkiego do wsparcia inicjatywy tworzenia
Polskiej Sieci Biobankéw. Biorgc udziat w badaniach, wspomogg Panstwo rozwdj tych gatezi
medycyny, ktére zajmujg sie wykrywaniem skuteczniejszych metod diagnostycznych i
terapeutycznych.

Podmiotem odpowiedzialnym za Panstwa materiat biologiczny jak i dane bedzie Uniwersytet Lodzki.

Dane kontaktowe jednostki realizujgcej projekt:
Uniwersytet Lodzki

Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska
Pracownia Biobank

ul. Pomorska 139

90-235 todz

Tel: 42 635 65 31

1. Czym jest biobankowanie?

Biobankowanie polega na gromadzeniu materiatu biologicznego w celach naukowych. Prébki krwi
pozyskane od pacjentow sg odpowiednio preparowane w wyniku czego uzyskuje sie surowice,
osocze oraz DNA, nastepnie prébki sg zamrazane co umozliwia przechowywanie ich przez dtugi czas
bez utraty wtasciwosci. Celem istnienia biobankdéw jest zgromadzenie jak najwiekszej puli probek
biologicznych, ktéra w przyszto$ci moze by¢ wykorzystana w badaniach naukowych majgcych na
celu polepszenie diagnostyki i terapii wielu choréb. W Biobanku materiat biologiczny jak i dane sg
przechowywane z poszanowaniem prywatnosci dawcow oraz udostepniane w sposob
uniemozliwiajgcy ich identyfikacje. Biobanki wspotpracujg przede wszystkim z zespotami naukowymi
na terenie uniwersytetéw, instytutdw naukowych i szpitali oraz z firmami farmaceutycznymi i
diagnostycznymi zaréwno w Polsce, jak i za granica.

2. Kto moze bra¢ udzial w badaniach?

Do udziatu w projekcie zapraszamy osoby pomiedzy 20 a 50 rokiem zycia potencjalnie zdrowe,
nie przyjmujace na stale lekéw (z wytgczeniem lekéw przeciwalergicznych i Srodkéw
antykoncepcyjnych), ktére nie wykazywaty wzmozonej aktywnosci fizycznej w ciggu 72h przed
udziatem w badaniu, zamieszkujgce teren wojewddztwa todzkiego. Punkt pobran probek jest
zlokalizowany w przychodni Salve ul. Wujaka 5 oraz NZOZ Terapia ul. Mlynarska 39/41.

3. Jakie jest ryzyko zwigzane z udzialem w projekcie?

3.1 Mozliwymi powiktaniami po pobraniu krwi obwodowej jest przedtuzone krwawienie,
w niektorych przypadkach wystgpienie krwiaka (siniaka). W przypadku nagromadzenia krwi pod
skorg nalezy zastosowac¢ zimny kompres lub oktady z Altacetu.
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3.2. W toku prowadzenia badan istnieje ryzyko wykrycia istotnych informacji dotyczgcych
Panstwa zdrowia. Takie informacje w przypadku wyrazenia zgody na Formularzu Swiadome;
Zgody mogg zostac¢ Panstwu przekazane, o ile wyniki majg znaczenie Kliniczne.

3.3. Wszelkie gromadzenie oraz przechowywanie danych pocigga za sobg ryzyko naruszenia
poufnoséci. Uniwersytet Lodzki podejmie wszelkie odpowiednie $rodki techniczne w celu ochrony
Panstwa danych osobowych.

4. Jak chronione sg moje dane osobowe?

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i miedzynarodowymi wytycznymi odnosnie biobankowania
ludzkiego materiatu biologicznego personel biobanku jest zobowigzany do zakodowania
(pseudonimizacji) Panstwa probek. W niniejszym projekcie probki bedg pseudonimizowane.
Pseudonimizacja jest podstawowym sposobem ochrony praw oséb, ktérych dane sg przetwarzane.
Prébka kodowana jest w taki sposéb by nie mozna jej byto przypisa¢ konkretnej osobie.
Do odkodowania probki potrzebne sg dodatkowe informacje. Wszelkie informacje zwigzane
z prébkami biologicznymi zostang wprowadzone do systemu informatycznego, gwarantujgcego
bezpieczne przechowywanie danych osobowych i informacji medycznej.

5. Co stanie sie w przypadku, gdy zdecyduje sie na udziat w projekcie?
Personel Biobanku zaproponuje zapoznanie sie z informacjami o projekcie zawartymi
w formularzu informacyjnym i wyjasni ewentualne watpliwosci. Jezeli zdecydujg sie Panstwo
na udziat w projekcie, poprosimy o:

* wyrazenie pisemnej zgody,

= wypetnienie kwestionariusza medycznego,

= oddanie 4 prébek krwi.

Pobrane prébki biologiczne zostang nastepnie zabezpieczone i przekazane do Biobanku. Na

pobranym materiale biologicznym naukowcy bedg mogli wykonaé¢ badania laboratoryjne w tym
biochemiczne i genetyczne, zmierzajgce do lepszej charakterystyki choréb wystepujgcych w naszej
populacji.

6. Jakie darmowe badania zostang dla mnie wykonane?

W ramach projektu pacjenci biorgcy w nim udziat bedg mieli zagwarantowane wykonanie bezptatnego
panelu badan z krwi (poziom homocysteiny, ultraczutego CRP, glukozy, insuliny, cholesterolu
catkowitego, trojglicerydéw, HDL, LDL) badanie poziomu przeciwciat w kierunku SARS-Cov2. Wyniki
postuzg do lepszej charakterystyki stanu zdrowia mieszkancéw wojewddztwa i zostang Panstwu
przekazane przez przychodnie Salve i NZOZ Terapia.

7. Czy moge wycofa¢ sie z projektu BBMRI.pl?

Tak. Na kazdym etapie mozecie Panstwo podjaé decyzje o wycofaniu zgody na udostepnianie
materiatu biologicznego i danych osobowych bez podania przyczyny. W takiej sytuacji personel
Biobanku po podpisaniu stosownych dokumentéw usunie probki gromadzone w naszym Biobanku.
Wyniki badawcze uzyskane przed wycofaniem zgody, mogg by¢ wykorzystane w celach naukowych.

Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sig z opisem projektu, w ktérym biore udziat

Data, czytelny podpis uczestnika badania
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